PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Sandra Yulieth Quintero Ledn
3. FECHA: 2021-11-18 4. HORA: Jueves,08:00:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 48

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Trabaja de forma eficaz y eficiente gjercicios de coordinacion especial y fuerza

COGNITIVA :
Lograresolver las diferentes dificultades que se le presentan durante la realizacion de algin gjercicio

PSICOSOCIAL :
Comprende lainfluencia del deporte en su salud fisicay emocional

LUDICA :

IAprende que mediante el juego también se puede mantener el bienestar fisico

TEMA :

Coordinacién Especial, Fuerza

SUBTEMAS:

Diferenciacion Motriz (Coordinacion inter e intramuscular), adaptacion anatémica.

IMPLEMENTACION :

Bomba, pelotas de media, dos sillasy una cuerda.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1) Se realizara movilidad articular o haremos con un juego de figuras y nimeros para activar articulaciones . 2) Sejugaralo contrario es decir serealizaralos gjercicios a contrario que digala profe : s dice derechalos chicos van alaizquierday asi sucesivamente.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1) Ahorajugaremos a que la profe dara cinco nombres de diferentes gjercicios y con cada jercicio deberan realizar un movimiento diferente (correr: deben saltar a dos pies. Tijeras: trotando por el lugar donde se encuentren. Sentadillas: caminar en cuatro apoyos.) como variante se cambiaralos nombres de cada uno de los
gjercicios. 2) con una mano golpeamos con una bombay con la otra mano tenemos unas medias o pelotalanzamos la pelota 0 media para derribar |as botellas o conos que colocamos a una distancia deberan tumbar las botellas sin degjar caer labomba, se realizaran variantes de la formade lanzar y golpear labomba. 3) con dos
sillas y una cuerda hacemos una malla tenemos que pasar de lado al lado y se suman los puntos cada vez que pasamos sin dejar caer labomba.

TIEMPO
30 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
lcomo reto se realizara busqueda de diferencias

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realizara una vuelta ala calma mediante respiraciones y leves estiramientos de |os miscul os trabajados para posteriormente socializar el tema de lafamilia mediante el juego dos verdades y una mentira los compafieros deberan adivinar cual eslamentira.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



